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RESUM: Viure és tragar petjades a terra mirant la plenitud de ’horitzo, fer-se present en el mén
i reinventar-lo, saber qui som i a on anem. La recerca de sentit existencial és un procés inherent
a la condicié humana especialment significatiu a 'adolescencia. En el seu compromis amb la
vida, com pot 'educacié acompanyar els nois i les noies adolescents en el cami de cercar la seva
identitat en un context social i cultural global, dinamic i plurireferencial? Aprendre a crear
sentit a la propia existencia esdevé un aspecte fonamental en I'educacié per al desenvolupament
personal i per a la ciutadania. Daportaci6 segiient pretén destacar el paper que desenvolupen la
creativitat i la corporeitat en la consciéncia i 'expressié de la identitat des de la mirada trans-
disciplinaria, ecoformadora i intercultural.

ABSTRACT: To life is to draw up footprints on the ground watching the plenitude of the horizon,
to become present in the world and to reinvent it, to know who we are and where we go. The
research of existential meaning is a process inherent to the human condition specially significant
in adolescence. In its commitment with life, how can education accompany teenage boys and
girls in the path of looking for their identity in a global, dynamic and multireferential social
and cultural context? Learning how to meaning to their own existence becomes a fundamen-
tal aspect in the education for personal development and citizenship. The following contribution
intends to highlight the contribution of creativity and corporeity in the consciousness and
expression of the identity from a transdisciplinary, ecoformative and intercultural point of
view.

DE LA MIRADA ESMICOLADA AL MIRALL DE LA PLENITUD

La comprensi6 fragmentada de la realitat del paradigma mecanicista ha donat
lloc a la fragmentacié del coneixement i a una comprensié simplificadora dels
fenomens culturals. Tanmateix, el paradigma mecanicista s’ha fonamentat en una
comprensié dualista de I’ésser huma la qual no només ha separat el cos de la ment,
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sin6 que ha considerat la segona com a tinica font de coneixement. Davant d’aquest
problema, autors i autores com ara Bohm (1992), Morin (2001), Lipman (1997),
Varela et al. (1997), Csikszentmihalyi (1998), Wilber (2005), Maturana (1996, 1999),
Moraes (1999), Nicolescu (2000), Damadsio (2007), Pineau (2007) i Motta (2006)
advoquen per una comprensi6 de la realitat ecosistémica que permeti cercar solu-
cions globals i complexes al problema actual dels fenomens culturals. Aquesta nova
comprensid de la realitat implica alhora una nova comprensi6 de ’educacio orien-
tada a Pestudi de la condici6 humana i la consciencia de la identitat planetaria
(Morin, 2001) o identitat compartida (Bilbeny, 2002).

LA IDENTITAT: UNA NARRACIO CORPORIA-CREATIVA

Viure consisteix a reduir continuament el mon al cos,
a través del simbolic que aquest encarna.

David LE BRETON

La mirada ecosistemica compren la realitat com a complexa, autoorganit-
zada, recurrent, relacional i inacabada (Maturana, 1996; Moraes, 1999). Des
d’una perspectiva transdisciplinaria, entesa com a principi d’unitat del coneixe-
ment més enlla de les disciplines (Nicolescu, 2000), cal estudiar i comprendre els
conceptes de creativitat, identitat i corporeitat —aixi com les seves interrela-
cions— com a conceptes que sorgeixen del dialeg entre la biologia, afectivitat,
la cognicid, la sociabilitat i la cultura. Des d’aquesta mirada, el sentit personal i
social no esta preestablert, siné que emergeix de 'experiencia de la persona, o
del grup de persones, a cada moment en un context determinat. Es tracta d’un
sentit multidimensional que s’enactua (Maturana, 1996), es crea, a partir de les
relacions que la persona estableix amb el seu entorn, i que evoluciona en el
decurs d’una particular historia de vida. Es un sentit que es narra en el viure i
que s’expressa, es fa present, a través de la multidimensionalitat del llenguatge.
Com un castell huma, la creativitat, la corporeitat i la identitat s’entrellacen i
s’eleven de manera complexa per crear un discurs, individual i col-lectiu, de
sentit existencial (fig. 1).

En el decurs de la historia, la identitat ha estat conceptualitzada tant des d’'una
perspectiva estatica i perenne com des d’una perspectiva dinamica i canviant. En
les distintes definicions de identitat, es pot percebre que en la seva conceptuacio és
inherent una tensi6 ontologica entre igualtat-diferéncia, interioritat-exterioritat,
ésser-no ésser, individualitat-col-lectivitat, biologia-cultura, la qual cosa descobreix
la seva complexitat. Es per aquesta raé que cal estudiar la identitat des d’una pers-
pectiva ecosistémica i transdisciplinaria.
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FIGURA 1. Enfocament ecosistemic i transversal dels conceptes de creativitat, corporeitat i iden-
titat.

En el marc conceptual ecosistémic i transdiciplinari, cal comprendre la iden-
titat com a fenomen personal i social complex, el qual no pot ser deslligat de la
corporeitat i de la creativitat. A partir de Paportacié d’autors i autores com ara
Erikson (1977), Taylor (1996), Salas i Serrano (1998), Bilbeny (2002), Morin et al.
(2003) i Oller (2007), es pot definir la identitat com la capacitat que té una perso-
na o un grup de persones de sentir-se, comprendre’s, inventar-se i actuar en un
espai-temps dinamic i canviant amb la finalitat de donar sentit a la propia existen-
cia, evolucionar, canviar i millorar. Es tracta d’un procés creatiu de representacié
i redefinici6 de sentit en el decurs de la vida el qual es dona en i des del dialeg i des
de les interaccions amb altri. Segons Erikson (1977), la complexitat de la identitat
es troba en el fet que es tracta d’un procés dinamic i multidimensional, el qual
s’ubica tant en el nucli de la individualitat (persona) com en el de la col-lectivitat
(cultura). Aixi doncs, com a anells que s’interrelacionen i expandeixen, la identi-
tat abasta multiples dimensions simboliques: identitat personal, familiar, ciutada-
na, nacional i planetaria. Hi ha tantes possibilitats com formes distintes tinguin les
persones d’agrupar-se (fig. 2).

La corporeitat és un aspecte inherent a la condicié humana i, com a tal, fona-
ment imprescindible de la identitat de ésser huma (Le Breton, 2008). El cos huma
«és la mateixa condici6 de possibilitat de la presencia de I’ésser huma en el seu
moén» (Duch i Melich, 2003, p. 13), i constitueix alhora 'ambit més proper i més
important de la seva relacionalitat i expressié. Cada societat atorga al cos un sentit
i un valor d’acord amb la seva visié del mon. Es per aixo que la corporeitat se situa
al centre del simbolisme social i és «un punt nodal d’interseccié de realitats, on
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FIGURA 2. Multidimensionalitat de la identitat.

s’entrecreuen els sentits, les accions i els discursos, o sigui, els diversos elements del
nostre complex estar en el moén i de la nostra comprensié de la realitat» (Riviera i
Lépez, 2002, p. 9). Les aportacions de Varela et al. (1997) i Maturana (1996, 1999),
en els ambits de les ciencies cognitives i la biologia respectivament, revelen que les
estructures i dinamiques corpories esdevenen la primera font de coneixement i
comunicacié. Tenint en compte aquestes aportacions, des d’una visié ecoforma-
dora i transversal, cal comprendre la corporeitat com a aspecte inherent a la con-
dici6 humana i com la nostra primera possibilitat de preséncia, de relacid,
d’experiéncia, de comprensi6 i d’evolucié constant en un espai-temps dinamic i
canviant. En i des de la corporeitat, ens fem presents i fem emergir el mén: deixem
la nostra petjada creativa. La motricitat humana, a diferéncia d’altres éssers vius,
és una motricitat creativa, conscient, comunicativa i transformadora (Trigo, 1999).
En els processos d’identificacié i desidentificacid, la corporeitat desenvolupa un
paper fonamental ateés que 'autoconsciéncia sorgeix, des del primer moment, a
partir de la diferenciacié corporal, alhora que aquesta diferenciaci6 se sustenta en
la consciéncia de la unié del si mateix amb el cos (Giddens, 1997). Lésser huma és
un ésser corpori. La corporeitat, doncs, esdevé possibilitat de relacié i construccié
de coneixement i, com a tal, font d’identitat.
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El procés de configuracié de la identitat, tant personal com col-lectiva, es fo-
namenta en dos aspectes basics de la creativitat: la consciencia (autoreflexi6) i la
comunicaci6 (relacié amb [alteritat) (Torre, 2003). No és possible la creacié de
la identitat personal sense I'existencia d’una identitat col-lectiva de referéncia (mén
simbolic de la cultura: llengua comuna, valors basics, historia compartida, referents,
creences, entre d’altres), aixi com no és possible la creacié d’una identitat col-lectiva
o compartida sense el coneixement, Iacceptacié i el respecte de les identitats per-
sonals que configuren el grup, o dels grups que configuren una comunitat. La
identitat «... es fa amb el fet de comprendre’s un mateix, i aixd no té terme ni con-
clusié. La diferéncia cultural no deriva només de I'existeéncia d’individus i de grups
preexistents, sind de la seva propia invencié permanent. Les identitats no sén
“producte”; cal parlar, millor, de la seva “produccié”» (Bilbeny, 2002, p. 38). La
creativitat, contemplada com a capacitat i actitud de canvi, transformacié i evolu-
ci6 en la vida, és 'energia que fa néixer la nostra presencia plena i conscient en el
mon, en i des de la nostra tnica i original historia d’interaccions corpories amb
I'entorn.

Des de la mirada transversal, ecoformadora i intercultural, la identitat és un
procés de creaci6 de sentit que es narra en i des del dialeg corpori que la persona
i els grups de persones estableixen amb 'entorn en el decurs de la seva particular
historia de vida. Es tracta d’un procés corpori, creatiu, dinamic, canviant i trans-
cendental inherent a la condicié humana. La corporeitat i la creativitat esdevenen
dos aspectes fonamentals d’identitat en I’ésser huma: en fan present i conscient
Ioriginalitat i la universalitat. El nostre sentit personal i social és, en definitiva, una
narracié corporia-creativa inacabada. Es per aixo que identitat, corporeitat i crea-
tivitat dibuixen un triangle d’interrelacions indivisible i imprescindible en 'educaci6
per al desenvolupament personal i per a la ciutadania. L'escola del segle xx1 és una
escola perfumada amb aromes d’encens, dolga, acida, agra i salada, acolorida pel
roig del sol de llevant i de ponent, transpirada per I’harmonia de la dansa de la
contingencia. Es una escola que ens ofereix als educadors i a les educadores un
repte creatiu a I’hora de cercar nous camins didactics que afavoreixin en I'alumnat
adolescent el creixement personal, la convivencia i la cura del planeta.

I’EDUCACIO DE LES IDENTITATS: NOUS HORITZONS PER AL DESENVOLUPAMENT
PERSONAL I PER A LA CIUTADANIA

L’adolescencia és un moment de canvi, d’incertesa i de fragilitat emocional en
que cal acompanyar els nois i les noies en el seu cami de fer-se presents en el mén
de manera plena, sincera, critica, creativa i saludable (Salas i Serrano, 1998). El
procés de configuracié de la identitat va acompanyat de sentiments i d’emocions
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relacionats amb la confianga, 'autoestima, la seguretat, el coratge i "amor (Erikson,
1977; Taylor, 1996; Giddens, 1997). Tanmateix, se sustenta en valors etics com la
dignitat, el compromis, 'acceptacio, el respecte i la bondat (Bilbeny, 2002). Aquests
sentiments, emocions i valors sén necessaris tant per a 'autorealitzacié personal
com per a I’existéncia d’'una convivencia democratica vertaderament comprome-
sa amb 'acceptacié i el respecte de la diversitat cultural. Davant 'emergencia d’un
nou paradigma educatiu, cal orientar la practica docent cap a accions i principis
pedagogics que afavoreixin la cerca de sentit per a un temps de canvis constants
(Bauman, 2007).

En un mén globalitzat, interrelacionat, dinamic i canviant, cal reinventar
Peducacié6 i transformar-la en una educacié amorosa i creativa (Maturana, 1996;
Moraes, 1999), compromesa amb la felicitat, que permeti a ’'alumnat d’aprendre
arepresentar-se i redefinir-se en el decurs de la vida davant la diversitat de referents
culturals des de sentir, escoltar, ser curids, explorar, descobrir, dialogar, interrogar,
interrogar-se, imaginar, estimar i transcendir. Cal que I’alumnat adolescent apren-
gui a desenvolupar les competencies basiques que li permetin reconeixer quines sén
les emocions, els sentiments, els pensaments, les actituds i els valors que s’expressen
en la corporeitat i que mostren la seva identitat (Grasso, 2001). Lescola esdevé
vertaderament inclusiva quan permet coneixer, expressar, viure i acollir lliurement
la diversitat d’identitats. Des de la mirada transdisciplinaria, ecoformadora i inter-
cultural, educaci6 de les identitats és una educacié compromesa amb la felicitat
i la vida, convenguda que només és possible construir una humanitat millor des
de Pacceptaci6 i des del respecte del fet que cada identitat en el mén és universal-
ment original i originalment universal. Ueducacié per a la consciéncia d’'una
identitat planetaria (Morin, 2001) o identitat compartida (Bilbeny, 2002) ha de
preveure la creativitat i la corporeitat com a eixos transversals en lestudi de la
condicié humana aixi com en I'univers de les ciéncies de la vida. Aquesta nova
mirada de la realitat i de ’educacié obre nous horitzons etics, conceptuals i meto-
dologics tot reinventat el sentit de Peducacid, el qual hauria de ser, en primer lloc,
un cami d’aprenentatge per a la vida.

Aquesta comprensi6 de 'educacid per al desenvolupament personal i per a la
ciutadania implica transformar I’aula en un escenari de vida inclusiu que aculli i
acompanyi ’alumnat adolescent en la cerca de la seva identitat des del coneixement,
Pacceptacio, el respecte i 'estima de la diversitat en el seu sentit més ampli (diver-
sitat d’origen i cultura, de creences, d’interessos i motivacions, de sentiments i
emocions, de capacitats i de realitats personals i socials, entre d’altres). Es tracta
de transformar I'aula en un espai-temps d’investigaci-accié per a la millora de la
practica docent mitjangant 'elaboracid i aplicaci6 d’estrategies didactiques crea-
tives i transdisciplinaries que conjuminin les possibilitats educatives que ofereixen
les arees d’educacié visual i plastica, d’educacié musical, d’educaci6 fisica i
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d’educacié per a la ciutadania, entre d’altres, en I'assoliment de competeéncies
basiques com ara la competencia en el coneixement i la interaccié amb el mén
fisic, la competencia social i ciutadana, la competéncia comunicativa lingiiistica i
audiovisual, la competencia artistica i cultural, la competencia d’aprendre a apren-
dre i la competeéncia d’autonomia i d’iniciativa personal, entre d’altres. Per acon-
seguir aixo cal tenir en compte els aspectes segiients:

— El pensament complex i la transdisciplinarietat (Morin, 2001, Moraes, 1999;
Nicolescu, 2000; Pineau, 2007; Motta, 2006).

— Els metodes d’aprenentatge globalitzadors i transdisciplinaris (Zabala,
1999).

— DPestimulaci6 de la reflexi6 alerta-oberta i de la presencia plena-conscien-
cia oberta (Maturana, 1996, 1999; Varela et al., 1997; Herran, 1998).

— La integracié de 'emotiu i el cognitiu o sentipensar (Torre, 2000, 2003;
Torre i Moraes, 2005).

— La pluralitat d’intel-lecte (Gardner, 1998).

— Laplicacié de recursos didactics multisensorials (Torre, 2000; Rajadell i
Torre, 2003).

— Daplicacié d’activadors creatius (Prado, 1988).

— DLautoavaluacid, la coavaluacid i ’avaluacio creativa (Gardner, 1998; Motos
i Aranda, 2001; Torre, 2003; Chavarria, 2003).

— Les competencies basiques (OCDE, 2002).

Laplicaci6 d’aquests principis metodologics permetran als educadors i a les
educadores dissenyar i experimentar una accié docent creativa i transdisciplinaria
que afavoreixi en 'alumnat adolescent 'autoconeixement i el coneixement del mén,
aixi com la seva capacitat de resoldre situacions de la vida quotidiana i de relacio-
nar-les amb el fet de ser ciutadans i ciutadanes del mén. Es tracta de despertar la
curiositat de ’'alumnat per coneixer-se i coneixer el moén, perque senti el mén com
a cosa seva i causa comuna i senti que tot aprenentatge d’aula és, en primer lloc,
un aprenentatge de vida i convivencia.

SINTESI FINAL

La mirada transdisciplinaria, ecoformadora i intercultural de la realitat mos-
tra la importancia de valorar la identitat, la creativitat i la corporeitat com a aspectes
fonamentals en 'educacié per al desenvolupament personal i per a la ciutadania.
Des d’aquesta perspectiva, cal comprendre la identitat com un procés corpori,
creatiu, dinamic, canviant i transcendental, inherent a la condicié humana, el qual
es narra en el decurs d’una vida que és incerta, dinamica i canviant. Aquesta mi-
rada de la realitat obre nous horitzons conceptuals i metodologics en 'ambit
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educatiu i en reinventa el sentit, el qual és, o hauria de ser, en primer lloc, un cami
d’aprenentatge per a la vida.
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